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હિંદુ ધર્મના પૌરાણિક શાસ્ત્રોમાં દર્શાવ્યા 
પ્રમાણે મહાગૌરી એ નવદુર્ગાનુ આઠમુ સ્વરૂપ છે. 
તેમને ચાર ભુજાઓ છે, તેમણે એક હાથમા 
ત્રિશુળ અને બીજા હાથમાં ડમરુ ધારણ કરેલુ છે. 
ત્રીજો અને ચોથો હાથ અભયમુદ્રા અને 
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વરદમુદ્રામાં છે. તેમનુ વાહન નંદી છે, 
નવરાત્રીના આઠમા દિવસે નવદુર્ગાના આ 
સ્વરૂપનું પૂજન અર્ચન કરાય છે. દેવીનો વર્ણ ગૌર 
છે, વસ્ર આભૂષણ શ્વેત છે એટલે 'શ્વેતાબરધરા' 
તરીકે પણ ઓળખાય છે. આ દિવસે સાધકે 
પોતાનું ચિત્ત સોમચક્ક ઉર્ધ્વલલાટ પર સ્થિર કરીને 
સાધના કરવી જોઈએ. શ્રી મહાગૌરીની 
આરાધના કરવાથી સોમચક્ર જાગૃત થવાથી તેની 
સિધ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. આમની ઉપાસના 
કરવાથી અસભવ કાર્યપણ સભવ બની જાય છે. 

પુરાણ કથા પ્રમાણે દેવી શૈલપુત્રી સોળ 
વર્ષની આયુએ ખુબ જ સુદર અને ગૌર વર્ણના 
હતા. દેવીનું આ સ્વરૃપ "મહાગૌરી" તરીકે 
ઓળખાયુ. દેવી મહાગૌરી રાહુ (ગ્રહ)નું 
સચાલન કરે 
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ક્રમલાબેન સામજી ભાદાણી આનદ તરફથી 
તેમના પુત્ર જેમીન દ્વારા 


સનાતન પત્રિકા નુ 
આજીવન સભ્યપદ ગિફ્ટ આપી 


સામાજિક ઉત્તરદાયિત્વ નિભાવ્યું છે.. 


આ કાર્ય ના સયોજક.. સિ 
ચદાબેન ભાવાણી, કોલકતા માં દુર્ગા પૂજા, લેકટાઉન ની 
નારોડા મુલાકાતે યુવાસઘ ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી 


રજનબેન ભાવાણી , જલગાવ. 
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કોગ્રેસ પક્ષના લોકલાડીલા શિક્ષિત ઉમેદવાર ડો. શા1ઉતિલાલ સેઘાણી એ મથલ ગામમાં લોક્સંપક 
કરી ગ્રામજનો સાથે મિટિંગ કરી. સભામા બહોળી સખ્યામાં ગ્રામજનો ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. તેમની સાથે 
કોગ્રેસના કાર્યકરો અને આગેવાનો એ હાજરી આપી હતી. ગ્રામજનો એ ડો.સાહેબનુ ઉષ્માભેર સ્વાગત 
કર્યું હતુ અને વધુ ને વધુ વોટ આપી બહુમતી થી વિજયી બનાવવાનો સકલ્પ લીધો હતો. ડો.સાહેબ એ 
મથલ ઉમિયા માતાજીના દર્શન કરી આશીવરદ લીધા. 





1 11119119 
અબડાસા વિધાનસભા પે પેટા ચૂંટણી ના ઉમેદવાર ડોક્ટર શાંતિલાલ સેંઘાણી ડોર ટુડોર પ્રવાસ 
પ્રચાર ની સભા નખત્રાણા તાલુકાના રસલિયા ગામ થી આજ રોજ સભા કરવામા આવી જેમા ભારે 
માત્રામાં ગ્રામજનો ઉપસ્થિ સડ રહ્યાં હતા . . 
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અબડાસા વિધાનસભા ના કોગ્રેસ પક્ષ ના ઉમેદવાર ડો. શાતીલાલ સેઘાણી ના પ્રચાર માટે રવાપર 
લખપત ખાતે મીટીંગ મા ગુજરાત વિધાનસભા મા વિરોધ પક્ષ ના નેતા પરેશભાઈ ધાનાણી પ્રભારી, 
ધારાસભ્ય સી.જે. ચાવડા, જીલ્લા પ્રમુખ યજુવેન્દ્રસિંહ જાડેજા , જીલ્લા પચાયત ના વિપક્ષી નેતા વી.કે. 
હુંબલ પ્રદેશ કોગ્રેસ ના અગ્રણી હાજી જુમા રાયમા સાથે અન્ય આગેવાનો કાર્યકરો ઉપસ્થીત બહોળી 
સખ્યા મા ગ્રામજનો એ હાજરી આપેલ 





અબડાસા વિધાનસભા ઉમેદવાર ડોક્ટર શાંતિલાલ સેંઘાણી ડોર ટુ ડોર પ્રવાસ પ્રચાર ની સભા 
નખત્રાણા તાલુકાના ખોભડી ગામ થી આજરોજ શભા કરવામા આવી જેમા ભારે માત્રામા ગ્રામજનો 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 


ક સબાતબ ઘર્મ પંબિકા £ 


(૪) બાળક સાથે સવાદનો સેતુ રચો : 

બાળક સાથે વાદ-વિવાદ અને પ્રતિવાદ ન કરતા નસિરતર સવાદ કરવો આવશ્યક છે. સહજ, 
સ્વાભાવિક અને પ્રેમપુર્ણ સવાદ કરવાથી માતાપિતા અને બાળક વચ્ચે આત્મીયતા સ્થપાય છે અને 
વિશ્વાસનું વાતાવરણ સર્જાય છે. 

બાળક પોતાના મનની મૂઝવણ માતાપિતા સમક્ષ નિઃસકોચપણે. 
તો અનર્થો સર્જાતા અટકે. 

સવાદ કરતી વખતે ધ્યાનમા એ રાખવુ જોઈએ કે બાળકની વાત અત્યત શાંતિથી સાંભળવી. 
એની ઉપેક્ષા કે અવગણના ન કરવી. એની વાત ખૂબ જ મહત્ત્વની છે એવુ બાળકને તમારા વ્યવહારથી 
લાગવુ જોઈએ. આમ કરવાથી એ ખૂલશે અને ખીલશે. 

દિવસનો અર્ધો કલાક જેટલો સમય જો સવાદ માટે ફાળવવામાં આવશે તો બાળકના મનનું 
સમાધાન સતત થતુ રહેશે. એના મગજમાં ગૂંચળા નહીં વળે. 

સવાદથી સામીપ્ય સધાશે અને સમજણ વધશે. શ્રેય અને પ્રેયનો ભેદ સમજવામા બાળકને મદદ 
મળશે. માતાપિતા સાથેના સંવાદથી બાળકની વૈચારિક સમૃદ્ધિ વધે એવી સંભાવના છે. (ક્રમશઃ) 


. -નિખાલસતાથી જો કહી શકે 





બેંગલોર મા નવરાત્રી ઉત્સવ મર્યાદિત સખ્યા મા... 





પ્રાચીન પરંપરા ગરબો એક દડો ને બીજો દડો... 
ત્રીજે ચોથે ચાલજો . 
ચાલે તેને ચાલવા દેજો... 
પાટની ધણીયાણી જી... . 
પાટેબેસી પગલા ભરે... 
મારા કીયા ભાઇની ધણીયાણી જી... 
દુધી દોધી તે દુધીયા રે... 
ર 1. હ હ. દુધનાં ભર્યા તળાવ રે... 
ન - પ દન ય માતા ઓઢોને ચુદડી રે... 
ભાઈ નું નામશું??? એમપૂછીને... નીલી સાઠી તે નવરગે... 
ભારત ની પરપરા મા હમેશા પોઝિટિવ એવડબેવડથાયરે... 
એનર્જી નો જ ભાસ થાય છે.. જેમકે... કીયા ભાઇ તારી વાડીમાં. . . 
ઘરે ઘરે નાની દિકરીઓ, કુમારિકાઓ ઉભો ગુલાબી છોડ રે... 


શણગારેલા ગરબાને ઇંઢોણી સહિત માથે મુકી 
ફરે, ઘરવાળા ને દિકરા નુ નામ પુછે ને ભાઇને 
માતાજી ના આશીર્વાદ આપતો ગરબો ગાય. 


નવરાત્રી મા આજે પણ નાની બાલિકાઓ 
નવ દિવસ આખા ગામ ની શેરિયોમા ઘરે ઘરે જઇ 
ગરબો ગુમાવી ભાઈ ના મગળ માટે પોતાની 








ગુજરાત રાજય કેબીનેટ મત્રીશ્રી ભુપેન્દ્રસિંહ ચુડાસમા સાહેબ અને સાસદ શ્રી કચ્છ મોરબી નાં 
વિનોદભાઈ ચાવડા ની સાથે ભાજપ ના કાર્યકરો વિરાણી ગામ મા ભરતભાઇ સોમજીઆણી ના પ્રગતી 
[નિવાસસ્થાને શુભેચ્છા મુલાકાત કરી ચૂટણી પ્રવાસ ને વેધક બનાવેલ. . 


નખત્રાણાના કોવિડ કે૨ સેન્ટરમાથી ૧૩ દર્દી સ્વસ્થ થતા રજા અપાઈ 


[હરિહર સનાતન સેવા ટ્રસ્ટના ચેતન્ય આશ્રમ ખાતે આરોગ્ય તેમજ રહેવા,જમવા સહિતની 
અપાતી સુવિધા] 


વૈશ્વિક કોરોના મહામારી વચ્ચે અહીં હરિહર સનાતન સેવા ટ્રસટ, રામેશ્વર (નખત્રાણા) ખાતે શરૂ 
કરાયેલા કોવિડ કેર સેન્ટરમાં અત્યાર સુધી ૧૭ પોઝિટિવ દર્દને સારવાર આપવામાં આવી હતી, 
જેમાથી ૧૩ દર્દી સ્વસ્થ થતા તેમને રજા અપાઈ હતી. 


હરિહર સનાતન સેવા ટ્રસ્‍ટ, રામેશ્વર (નખત્રાણા)ના ચૈતન્ય સ્વરૂપ આશ્રમના મહંત 
મોહનદાસજી બાપુના માર્ગદર્શન હેઠળ કોરોના ના પોઝિટિવ દર્દીઓને તથા મેડિકલ સ્ટાફ માટે રહેવા - 
જમવા તથા આરોગ્યને લગતી તમામ સુવિધા ઉપલબ્ધ કરાવવામાં આવી રહી છે. અત્યાર સુધી આ 
કોવિડ કેર સેન્ટરમાં ૧૭ દર્દી સારવાર હેઠળ રખાયા હતા. જે પૈકી ૧૩ દર્દી સ્વસ્થ થતા તેમને રજા 
અપાઈ હતી. એક દર્દીને ભુજ રીફર કરાયો હતો, જ્યારે હાલ ત્રણેક દર્દી સારવાર હેઠળ છે. આ 
દર્દીઓની સેવામાં કેશુભાઈ પટેલ, વાડીલાલ પટેલ , હેમચંદભાઈ શાહ, કલુપુરી ગુસાઈ, હિંમતભાઈ 
પટેલ, ઉર્મિલાબેન પટેલ વગેરે સહયોગ આપી રહ્યા છે. 


માનવતા ના આ સરહનીયન કાર્યએજ તો આશ્રમ નું ઉમદા પાસુ છે... 








કરૂર તામિલનાડુ ની કકપા સનાતની નવરાત્રી... 
શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 


“સનાતન ધર્મ પત્રિકા'”'૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


ગુજરાતમા કેટલી શક્તિપીઠો છે... ? તેના નામ જણાવો... ? 
જવાબ ઃ અબાજી શક્તિપીઠ, પાવાગઢ શક્તિપીઠ, બહુચરાજી શક્તિપીઠ. 
જવાબ આપનાર વિજેતા ઃ કિશોર રામાણી - બારડોલી ૯૯૨૫૨૪૪૯૦૧. 


આ પ્રકિયા છેલ્લુ શ્રાદ્ધ, અમાવસ્યા થી શરૂ 
થાય તે છેલ્લે નવમે નોરતા સુધી ચાલે. 

એક ઘરે આ દિકરીઓ ત્રણ વખત જાય. 
પ્રથમવાર માં ગરબા માટે દિવેલ, (ઘી) ઉઘરાવે, 
વચ્ચે આઠ દિવસ રોકડા પેસા, ધાન કે પછી ભાભ 
(ચોકલેટ. પીપર) લે અને છેલ્લે દિવસે ગરબાનું 
ધાન ઉઘરાવે. 

આ ગરબા ના ધાનનુ ખાસ મહત્વ હોયછે . 
આ ધાનમાં જુવાર, બાજરો, ઘઉ, કઠોળ વગેરે 
મિક્સ હોય છે જે શક્તિ તથા આરોગ્ય વર્ધક હોય 
છે એવી માન્યતા છે. 

જે ઘરે દિકરી ના હોય એ લોકો દિકરી વાળા 
ઘરે થી ધાન બદલાવી લે. પરતુ આવાં ધાન ના 
રોટલા એક ટાણું અવશ્ય જમે. 

આ પરપરા આજે પણ ગામડામાં સાથે 
મોટી વસ્તી વાળા શહેરમાં પણ અવિરત ચાલુ છે. 


કાલીધેલી ભાષામાં માતા ને પ્રાર્થના કરતા ગીતો 
ગાઇ નવરાત્રી નું પર્વ ઉજવી રહી છે. છેલા દિવસે 
પણ બાલિકાઓ શીખ લેવા જાય ત્યારે પોતાની 
કાલીધેલી ભાષા મા ભાઈ ના મગળ માટે માતાજી 
ને પ્રાર્થના કરે, ગરબાનું ધાન ઉઘરાવે. 

આ સમયે આ દિકરીઓ અમીર-ગરીબ નો 
ભેદ ભૂલી જાય છે અને દરેક ઘરે જાય છે. ગામના 
પોતાના ભાઇના મગલ માટે માતાજી ને વિનવે 


ન્‌ 


સ 


આજે પણ ગામડાઓ મા આ પ્રણાલિકા 
જળવાઈ રહી છે. ફરક છે માત્ર યુવાન દીકરી ઓ 
ગરબો ફેરવવામાં સંકોચ કરે છે જયારે નાની 
બાલિકાઓ એ આપણી પ્રાચીન પરપરા જાળવી 
રાખી છે. 


આપણી આજ આ દિકરીઓ ના આશીર્વાદ 
ને આભારી છે, એમા શકા નથી. 





ક નિવાસી પ મદનીએ કઈ માતા બિરાજમાન છે...? 


પ્રશ્ન ક 6! જુ દે ે/( ઝુ નૃ સિ બિ ક જો ઉ ળી ઃ 











ટ! સમાચાર ૧૮િ સે 


થો | સા ન.. 
આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨ વાગ્યા ધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 


આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 
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